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Unser Angebot kurz vorgestellt

Mit dem Schuljahr 2020/21 haben wir hoffentlich gemeinsam die kollektive CoVid19 Krise überwunden. Dieses 
Angebotsheft erinnert, dass CoVid19 für uns alle eine sehr herausfordernde, oft belastende Zeit, ist/war. Dies bot 
uns aber auch die Chance, viele unserer Workshops zu aktualisieren und Neues zu schaffen.   

Die Kinder sind zurück in ihren Klassen, wir bieten an, mithilfe verschiedener Methoden die Corona-Zeit gemein-
sam zu reflektieren.  

Mehr Menschen wollen nach der Krise nachhaltiger leben. Unser neuer Workshop „Feschion“ für Schüler*innen 
ab 12 Jahren beschäftigt sich mit nachhaltiger Mode und „feschen“ Alternativen zu billig produzierter Kleidung. 
Die Krise hat vielerorts die Situation Armutsbetroffener verschärft. Neben „ÖsterREICH und ÖsterARM“ 
entwickelten wir für Schüler*innen ab 14 Jahre „Ene Mene Mu und raus bist du“ zum Thema Kinderarmut, der 
eure Schule in Escape Rooms verwandelt. Unseren „Rundgang der Not“ können die Schüler*innen heuer auch 
per App erleben oder ganz individuell durch einen digitalen Rundgang der Not.  
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Karin Kurowski
Leiterin youngCaritas OÖ
karin.kurowski@caritas-linz.at

Tel 0732/7610 2350
Mobil 0676/8776 2350

Neu ist, dass der Workshop „Was ist Frieden?“ jetzt auch in der Unter-
stufe angeboten wird und der Workshop „Vergissmeinnicht“ in der 
Oberstufe um das Thema Demenz erweitert wurde. Außerdem begleiten 
uns beim Workshop „JedeR hat ein Handicap“– wenn gewünscht – 
Kund*innen der Caritas, die aus ihrer Lebenswelt erzählen.

Weil 50 Prozent der Jugendlichen in Oberösterreich eine Lehre machen, 
bietet die youngCaritas neben Workshops für Berufsschulen und die Teil-
nahme am Lehrlingspeersprojekt „ANDERS.MENSCH.SEIN“ erstmals 
österreichweit ein Sozialzertifikat für Lehrlinge an, die dieses innerhalb 
ihrer Lehrzeit erwerben können. Näheres dazu auf Seite 15. 

Entdeckt diese und weitere Angebote der youngCaritas auf den nächsten 
Seiten!  

Übrigens: Da die Caritas Oberösterreich 2021 ihren 75. Geburtstag feiert, 
zeigen die Fotos unter den Workshopbeschreibungen heuer dem jeweiligen 
Thema zuordbare Caritas-Einrichtungen.
Infos und Materialien zum Download gibt es außerdem auf unserer brand-
neuen Homepage: https://ooe.youngcaritas.at 

Jetzt seid ihr dran: Wir sind gespannt und freuen uns auf eure Fragen, 
Anliegen, kreative Ideen und auf EURE „guten“ Taten, weil Wir > Ich!
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Workshop Konditionen

Wer:       Kinder und Jugendliche von 6 bis 19 Jahren
Anzahl:  12 - 25 Teilnehmer*innen
Wo:        an der Schule oder in der Pfarre
Wann:    ehestmögliche Anmeldung - 
              „first come - first serve!“
Kosten:  für Firmworkshops: 50,- Euro Kostenersatz 
               für Schulen kostenlos, dennoch freuen wir uns 		
	   über ein Zeichen der Wertschätzung :)
	
            

Workshops

Von der Schule / Pfarre vorzubereiten ist:
•   Entsprechende Räumlichkeiten
•   Sesselkreis
•   Technische Ausstattung (wenn nötig)
•   Begleitperson, die beim Workshop anwesend ist
•   gratis Parkmöglichkeit 

Anmeldung unter: young@caritas-linz.at

Volksschule Unterstufe Oberstufe
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Petra Köppl
Administration & Vertretung
petra.koeppl@caritas-linz.at

Tel 0732/7610 2354
Mobil 0676/8776 2354

Kontakte

Katharina Zeiner
Bereich Volksschule

katharina.zeiner@caritas-linz.at
Tel 0732/7610 2345

Mobil 0676/8776 2345

Simone Eder
Bereich Volksschule

simone.eder@caritas-linz.at
Tel 0732/7610 2351

Mobil 0676/8776 2351

Sarah Glatz
Bereich Unterstufe

sarah.glatz@caritas-linz.at
Tel 0732/7610 2344

Mobil 0676/8776 2344

Bianca Haindl
Bereich Unterstufe

bianca.haindl@caritas-linz.at
Tel 0732/7610 2353

Claudia Schlosser
Bereich Oberstufe

claudia.schlosser@caritas-linz.at
Tel 0732/7610 2352

Mobil 0676/8776 2352

Evelyn Mallinger
Bereich Oberstufe

evelyn.mallinger@caritas-linz.at
Tel 0732/7610 2349

Birgit Grüllenberger
Bereich Volksschule

birgit.gruellenberger@caritas-linz.at
Tel 0732/7610 2348
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Es gibt viele spannende Aufgabenbereiche in der 
Caritas und fast alle drehen sich dabei um Menschen. 
In diesem Workshop geht es um die vielfältige Welt der 
Caritas, um Ausbildungsmöglichkeiten und Berufsfelder, 
die es in dieser Organisation gibt. 
Außerdem zeigen wir Möglichkeiten auf, selbst aktiv zu 
werden und sich bestmöglich sozial einzubringen!

Wer ist eigentlich die Caritas und was macht sie? 
Methodisch vielfältig werden wir diese Fragen 
beantworten und klären, welche Aufgaben die Caritas 
in Oberösterreich hat, welche Angebote sie setzt und 
in welcher Form du dich als junger Mensch sozial 
engagieren kannst.
Oder ihr lernt die Caritas und ihre Aufgaben kennen, 
indem ihr mit uns das „Spiel des Lebens“ spielt. 

Caritas & Du
Workshop und Spiel zur Caritas

Create Future!
Workshop zur Berufsorientierung in der Caritas

Dauer: 	1 - 3 Einheiten
Wer: 	 8 - 19 Jahre; Spiel: max. 20 Personen

Dauer: 	1 - 2 Einheiten
Wer: 	 12 - 19 Jahre 

Caritas Schulzentrum Josee, EbenseeCaritas Sozialberatung, Wels / © Balleitner
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Menschen mit Beeinträchtigungen stehen häufig am 
Rande der Gesellschaft. Durch neues Wissen, Erfahrungs- 
austausch und Erspüren soll vermittelt werden, was es 
bedeutet, mit einer Beeinträchtigung zu leben. Ein ge-
meinsames Umdenken kann Barrieren im Kopf abbauen!
 
Option: Auf Anfrage versuchen wir gerne Kund*innen 
einer Caritas-Einrichtung zum Workshop mitzunehmen. 

Heißt alt sein langsam, vergesslich und gebrechlich zu 
sein? Was bedeutet das für die Betroffenen und deren 
Angehörige? Ab wann ist man eigentlich alt und welche 
Vor- und Nachteile hat das Altsein? Ein Workshop, der 
zum Nachdenken anregt, die Lebenswelt älterer 
Menschen näher bringt und diese erlebbar macht.

Für Oberstufe: Schwerpunkt Demenz 

Jede/r hat ein Handicap!
Workshop zum Thema Beeinträchtigung

Vergissmeinnicht
Workshop zur Lebenswelt älterer Menschen

Dauer: 	2 Einheiten
Wer: 	 6 - 19 Jahre 

Dauer: 	2 Einheiten
Wer: 	 8 - 19 Jahre

Caritas St.Isidor, Leonding Caritas Seniorenwohnhaus St.Anna, Linz (Strickrunde)
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Noch immer werden Millionen Menschen jährlich 
dazu gezwungen, ihr Heimatland zu verlassen und 
wo anders neu zu beginnen. Gründe einer Flucht, die 
Herausforderungen für Flüchtende und die 
Schwierigkeiten für das Gastgeberland werden 
gemeinsam erforscht. Gerne spielen wir auch unser 
eigens entwickeltes Spiel und geben den 
Schüler*innen die Möglichkeit, selber eine Flucht im 
sicheren Rahmen auszuprobieren.

Was bedeutet für uns eigentlich Frieden? Oft fällt es uns 
schwer, über die Fehler anderer hinwegzusehen. Egal ob 
in kleinen Dimensionen oder im großen Weltgeschehen - 
dauerhafter Frieden ist eine große Herausforderung. Was 
wir unter Frieden verstehen und Methoden, wie wir ge-
meinsam respektvoll miteinander umgehen können, das 
alles und noch mehr wird in diesem Workshop erarbeitet.

Auf der Flucht
Workshop und Spiel zu Flucht und Asyl

Was ist Frieden?
Workshop zu Konflikt und Frieden

Dauer: 	2 - 3 Einheiten
Wer: 	 12 - 19 Jahre 

Dauer: 	2 Einheiten
Wer: 	 6 - 14 Jahre

Caritas Flüchtlingshaus Waldeggstraße, Linz Caritas Auslandshilfe, Burundi (Versöhnungsprojekt) / © Caritas Steiermark
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Was ist normal? Was ist anders? Was bedeutet es die 
gewohnte Umgebung zu verlassen? Was kann getan 
werden, um Unterschiede akzeptieren zu lernen und 
als Bereicherung zu erleben? Auf spielerische Art und 
Weise erarbeiten wir mit den Schüler*innen, was es heißt, 
anders zu sein und wie bereichernd Vielfalt sein kann. 

Jeder Mensch braucht mal Hilfe - egal ob bei kleinen oder 
großen Herausforderungen. Wir versuchen im Workshop 
unsere Sinne für das Hinschauen, Erkennen und solida-
rische Handeln zu schärfen. Mit vielfältigen Methoden 
wollen wir das Bewusstsein junger Menschen stärken, 
um Mut in unserer Gesellschaft zu zeigen.              

Vielfalt als Chance
Workshop zu Interkulturalität und 
Wertevermittlung

Soll‘i - dar‘i - tät‘i
Workshop zu Zivilcourage und Zusammenhalt

Dauer: 	2 Einheiten
Wer: 	 6 - 14 Jahre

Dauer: 	2 - 3 Einheiten
Wer: 	 8 - 19 Jahre

  Caritas Initiative „füreinand´“ gemeinsam mit der Kronen Zeitung anlässlich CoVid19Caritas Integrationszentrum Paraplü, Steyr 
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Armut hat viele Gesichter. Armut ist oft unsichtbar und 
versteckt sich an vielen Orten. Armut kann jede/n treffen! 
Darum ist es uns wichtig, mögliche Ursachen sowie 
Folgen aufzuzeigen und gemeinsam zu überlegen, 
welchen Beitrag wir zur Bekämpfung von Armut leisten 
können. Auf Wunsch thematisieren wir auch die Themen 
„Betteln und Armutsmigration“.

Diese etwas andere Stadtführung zeigt Orte, die für 
Menschen in Not von Bedeutung sind. An Stationen 
quer durch Linz bekommen Schüler*innen Einblicke in 
Lebenswelten der oft unsichtbaren Menschen und 
erfahren, wie man in Notlagen geraten kann.

Optional: die Schüler*innen können in Kleingruppen mit 
Hilfe einer App den Rundgang selber erforschen, dabei 
Fragen und Aufgaben lösen und in einer Nachbe-
sprechung reflektieren. 

Dauer: 	ca. 1,5 Stunden / mit App 2,5 Stunden
Wer: 	 12 - 19 Jahre 

ÖsterREICH und ÖsterARM
Workshop zu Armut in Österreich

Rundgang der Not

Dauer: 	2 - 3 Einheiten
Wer: 	 8 - 19 Jahre

Caritas Wärmestube, Linz / © Marco Prenninger Caritas Help-Mobil, Linz
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Diese Workshops können mit einem Schwerpunkt auf den Kongo gebucht werden. 

Alle paar Sekunden stirbt ein Kind an den Folgen von 
Hunger. Und das, obwohl wir eigentlich über genügend 
Nahrungsmittel verfügen würden, um die gesamte Welt-
bevölkerung zu ernähren. 
Wir erarbeiten gemeinsam Möglichkeiten, wie jede/r Ein-
zelne einen Beitrag für eine gerechtere Welt leisten kann.

Wir erarbeiten gemeinsam, inwieweit Wasser das Leben 
der Menschen beeinflusst, wofür Wasser benötigt wird 
und dass ein wertschätzender Umgang mit diesem 
kostbaren Gut sehr wichtig ist. Beleuchtet wird besonders 
die Wassersituation in Afrika.

Wir haben den Hunger satt!
Workshop zu Hunger in der Welt

Viva la Wasser!
Workshop zum sinnvollen Umgang mit Wasser 

Dauer: 	2 Einheiten
Wer: 	 8 - 19 Jahre

Dauer: 	2 Einheiten
Wer: 	 6 - 14 Jahre 

Caritas Auslandshilfe, DR Kongo (Ernährungsstation) Caritas Auslandshilfe, DR Kongo
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Feschion - wie fesch ist Secondhand? 
Workshop zu nachhaltiger Mode 

It´s a man´s world?
Workshop zur Lebenswelt von Frauen

Was ziehe ich heute an? Muss ich jedem Trend 
folgen? Wer zahlt drauf, wenn ich billig einkaufe?
Wir erforschen nicht nur, wo und unter welchen 
Bedingungen die Kleidung hergestellt wird, es werden 
auch alternative Möglichkeiten vorgestellt. Zudem wird 
die Klasse in eine Mini-Second-Hand Tauschbörse 
verwandelt, bei dem die Schüler*innen ein eigenes 
Kleidungsstück gegen ein anderes tauschen können. 

51% der Weltbevölkerung sind Frauen. Haben diese 
tatsächlich Nachteile gegenüber Männern? In manchen 
Teilen der Welt trifft das sicher zu. Was kann passieren, 
wenn Menschen aus anderen Ländern der Erde zu uns 
kommen? Fragen, wie es zum Beispiel mit der Gleichbe-
rechtigung zwischen den Geschlechtern in Österreich 
aussieht, gehen wir auf den Grund.

Dauer: 	2 Einheiten
Wer: 	 13 - 19 Jahre 

Dauer: 	2 Einheiten
Wer: 	 12 - 19 Jahre 

Caritas Haus für Mutter und Kind, Linz / © Litzlbauer

neu

Caritas Second-Hand-Shop CARLA, Linz
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Ene Mene Mu und raus bist du 
Escape Room zu Kinderarmut im In- und 
Ausland

Freunde in aller Welt
Ein ganzes Schuljahr Post aus Pakistan

Im Idealfall werden vier Klassenräume zu Escape 
Rooms, aus denen Schüler*innen durch Lösen unter-
schiedlicher Rätsel und Aufgaben den rettenden Code 
finden, der den Weg nach draußen freigibt. Während 
des Spiels und im anschließenden Workshop ver-
setzen sich die Teilnehmer*innen in die Lage armuts-
betroffener Kinder und lernen, wie Not die Rechte von 
Kindern in diversen Teilen der Welt beschneidet. 

Mit der Aktion „Freunde in aller Welt“ möchten wir 
Kindern (6 -14 Jährige) die Lebensbedingungen, den 
Tagesablauf, wichtige Rituale, Feste und vieles mehr 
von Kindern eines Caritas Projektes aus Pakistan näher 
bringen. 

Die Aktion umfasst ein Startpaket mit Länder-
informationen, Bildern sowie Details zum Projekt. 
Dieses kann mit einem kostenlosen Startworkshop 
gebucht werden. Danach beschicken wir Sie und Ihre 
Klasse monatlich mit altersgerechten Materialien zur 
Auseinandersetzung im Unterricht. 

Anmeldung unter:
www.freundeinallerwelt.at

Dauer: 	2 Einheiten
Wer: 	 14 - 19 Jahre 

neu

Caritas Lerncafé, Linz / © Stefan Badegruber
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actionPool

actionPool - das ist freiwilliges Engagement für junge 
Menschen zwischen 14 und 30 Jahren, die Lust, Zeit und 
Energie haben, hin und wieder bei sozialen Projekten und 
unserer Ideenwerkstatt mitzumachen.
Der actionPool der youngCaritas ist unkompliziert, 
spontan und zeitlich befristet. 
Einfach registrieren, wir schicken E-Mails, wenn es Hilfs-
anfragen aus unseren Caritas-Einrichtungen gibt, aus. Registrierung unter: https://ooe.youngcaritas.at 

Freiwilliges Engagement für junge 
Menschen zwischen 14 und 30 Jahren Wer Zeit und Lust hat, aktiv zu 

werden, meldet sich zurück. 

Kontakt und Infos 

Simone Eder
simone.eder@caritas-linz.at

Tel 0732/7610 2351
Mobil 0676/8776 2351

Katharina Zeiner
katharina.zeiner@caritas-linz.at

Tel 0732/7610 2345
Mobil 0676/8776 2345

Was bringt‘s? Spaß, Herausforderung, Einblicke 
in neue Welten, den Kontakt zu neuen Menschen 
und neue Weiterbildungen! 
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„Wer die Welt verstehen will, muss sie mit eigenen 
Augen sehen lernen“ (Paulo Coelho)

Soziale Kompetenz und fachliche Qualifikation sind in 
der Arbeitswelt heute gleichermaßen wichtig. Daher 
bietet die youngCaritas Unternehmen die Möglichkeit 
ihren Lehrlingen wichtige „softe“ Schlüsselqualifikatio-
nen näher zu bringen.

Lehrlinge können nicht nur ihr Wissen in unterschied-
lichen Bereichen der sozialen Arbeit erweitern, sondern 
durch Besuche in Caritas-Einrichtungen sowie der 
Durchführung von Sozialaktionen persönliche Erfahrun-
gen und Eindrücke sammeln. 

Dabei wählen die Unternehmen aus zwei verschiedenen 
Leistungspaketen:

Basic:
+ Ein Workshop, welcher aus 6 verschiedenen Themen-
   bereichen gewählt werden kann.
+ Besuch einer Caritas-Einrichtung 
+ Durchführung einer zuvor gewählten Sozialaktion 

Dauer: 2 Halbtage à 4 Stunden

Das Sozialzertifikat für Lehrlinge ist da! 

Sozialzertifikat:
+ Fortbildungen über die gesamte Lehrzeit: 4 Work-
   shops, 2 Besuche in Einrichtungen, 3 Sozialaktionen

Dauer:  1. Lehrjahr: 3 Halbtage à 4 Stunden
              2. & 3. Lehrjahr: 2 Halbtage à 4 Stunden 
	  Zertifikatsverleihung: 2 Stunden

Wir wollen Jugendliche dabei begleiten, wenn sie einen 
Blick über den Tellerrand werfen!

Kosten sowie detaillierte Infos bekommen Sie gerne auf 
Anfrage.

Claudia Schlosser
claudia.schlosser@caritas-linz.at

Tel 0732/7610 2352
Mobil 0676/8776 2352

Kontakt und Infos 
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Unsere Kooperation mit Land der Menschen

Bei der Initiative „Rassismus? 
Mog i ned!“ sind wir eine von 
neun oberösterreichischen 
Organisationen, die durch Land der Menschen – 
AUFEINANDER ZUGEHEN OÖ koordiniert werden. 
Wir treten gemeinsam gegen Rassismus und Fremden-
feindlichkeit auf und setzen sichtbare Zeichen, um die 
Botschaft „Rassismus mog i ned!“ zu verbreiten und so 
zu einem gesunden und friedlichen Gesellschaftsklima 
beizutragen. 

Gemeinsam entwerfen wir Projekte und Kampagnen 
jährlich rund um den 21. März, dem internationalen Tag 
gegen Rassismus und Fremdenfeindlichkeit, und 
bieten im Zeitraum März thematisch passende 
Workshops für oberösterreichische Schulen an.

Rassismus? Mog i ned!

Kontakt und Infos:
Land der Menschen – AUFEINANDER ZUGEHEN OÖ
Veronika Fehlinger, MSc
Kapuzinerstraße 84, A-4021 Linz
+43 664 6145113 / office@landdermenschen.at 
www.landdermenschen.at

Im Vordergrund steht die Förderung 
von kritischem Weltverstehen und 
demokratischer Handlungskompe-
tenz. Wir richten uns mit dem Ange-

bot einer Schulentwicklung, in Kombination mit unseren 
Workshops für Lehrer*innen und Schüler*innen, an alle 
Schulformen und Altersstufen in ganz Oberösterreich. 

Peersprojekt „ANDERS.MENSCH.SEIN“ 

OpenMind - Demokratie leben lernen
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Schenken mit Sinn Wundertüte

Genau das steckt hinter „Schenken mit Sinn“. 
Bei Schüler*innen ist diese Aktion wegen ihrer Anschau-
lichkeit sehr beliebt und sie können nachvollziehbar 
Gutes tun! Schulklassen und Jugendgruppen entschei-
den selbst, welches Projekt sie unterstützen wollen. 

Mehr Infos dazu unter: www.schenkenmitsinn.at

Geschenke, die nicht nur Freude machen, 
sondern eine Lebensgrundlage bieten

Die Ö3-Wundertüten-Challenge

Wie viele alte Handys können alle 
Schulen gemeinsam sammeln? 

Im Herbst laden wir gemeinsam mit 
Hitradio Ö3 und dem Jugendrotkreuz 
alle 6.000 Schulen im Land ein, Teil 
einer großen Gemeinschaftsaktion zu 
werden und miteinander ein starkes 
Zeichen zu setzen.

Bei all unseren Sammelaktionen ist es uns ein großes Anliegen, dass wir Kindern und Jugendlichen auch vermitteln, 
warum ihr Engagement sinnvoll und wichtig ist. Wir kommen gerne an Ihre Schule und stellen die Aktionen vor und/
oder verbinden diese mit einem Workshop!

Mehr Infos unter: www.wundertuete-macht-schule.at

Bei der Ö3-Wundertüten-Challenge geht es darum, dass 
möglichst viele Schulen im Land möglichst viele nicht mehr 
benutzte Handys einsammeln. Die Ö3-Wundertüte ver-
wandelt die Handys dann in Hilfe für Kinder und Jugend-
liche in Notlagen.

Im November geht’s los – Bilanz gezogen wird dann am 
31. Jänner 2021!
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Aufgehoben ist nicht aufgeschoben!

Um das 10-jährige Jubiläum von „72 Stunden ohne 
Kompromiss“ ungetrübt feiern und umsetzen zu können, 
wurde das Projekt auf ein Jahr später, nämlich den 
13. - 16.Oktober 2021, verschoben. 

Nähere Infos und Anmeldung unter: www.72h.at

72 Stunden ohne Kompromiss LaufWunder 2022

Die österreichweite Großaktion LaufWunder verschiebt sich 
nun ebenfalls aufgrund der Situation rund um CoVid19 um 
ein Jahr nach hinten. Somit findet das LaufWunder im Mai 
und Juni 2022 wieder regulär statt. 

Alle Infos dazu finden Sie auf unserer Homepage!
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Wo sind wir noch? Advent am Dom 

30.09. - 03.10.2020	 Messe Jugend und Beruf 
17.12.2020		  Advent am Dom 
21.03.2021		  Internat.Tag gegen Fremden-	
			   feindlichkeit
30.04.2021		  Tag der Arbeitslosen
20.05.2021		  „Schenken mit Sinn“-Aktion 
			   im Tiergarten Wels 
28.05.2021 		  Lange Nacht der Kirchen  
Mai/Juni 2021 		  FEST.ENGAGIERT
01.06.2021		  100 Jahre Caritas Österreich, 	
			   „Tag des Wir“
Juli 2020  		  Kinderuni 

Im Advent wird es erstmals vor der beeindruckenden 
Kulisse des Linzer Mariendoms einen stimmungsvollen 
Adventmarkt mit einem abwechslungsreichen Kinder- 
und Familienprogramm, kulinarischen Köstlichkeiten 
und tollen Produkten geben. Die Caritas wird eine der 
Adventhütten beziehen und ihre Vielfalt in Form von 
Produkten aus Caritas-Werkstätten sichtbar und mit 
einem täglichen Programm von 15:00 - 17:00 Uhr 
erlebbar machen.
Wir freuen uns auf euren Besuch, insbesondere am 
17.12.2020, denn da wird die youngCaritas „Advent 
am Dom“ mit einem besonderen Programm bereichern!
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