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Unser Angebot kurz vorgestelit

Die youngCaritas setzt sich flr soziale Gerechtigkeit ein, macht soziale Themen erlebbar, bietet neue Erfah-
rungsraume, ermaoglicht soziales Lernen und vermittelt dazu nétiges Wissen. Daher freue ich mich, euch in
diesem Heft auf unser vielfaltiges Angebot aufmerksam zu machen und darf Folgendes highlighten:

Wenn Du - dem Lehrplan folgend - deinen Schilerinnen die Caritasarbeit néher bringen mdochtest,
ist das nun ab der 1. Klasse Volksschule mdglich, mit dem aktualisierten ,Caritas & Du“-Workshop.
Geht es dir um die vielfaltigen Jobmdglichkeiten in der Caritas, dann ist ,,Create Future!“ genau richtig oder
unser ,,Spiel des Lebens®, wo Schiiler‘innen ab 12 Jahren entdecken, dass die Caritas in jeder Lebenslage
moglicherweise von Bedeutung ist.

Willst du dich mit deiner Klasse oder Jugendgruppe dem vielschichtigen Thema Armut annehmen? Dann
t_)_ieten wir dir gleich 4 unterschiedliche Workshops, fir alle ab 8 Jahren! Mein Hinweis hier: ,,OsterREICH &
OsterARM“ wurde fir Schiiler*innen ab 14 Jahren methodisch neu konzipiert, Stichwort ,Black Stories".



Wollen Schiiler*innen ab 12 Jahren sich bewusst machen, was soziale Verantwortung bedeutet und
wie solidarisches Handeln im eigenen Wirkungsbereich, aber auch im digitalen Raum fur sie méglich ist,
empfehle ich dir unseren Workshop “Soll‘i-dar‘i-tat‘i”.

Du empfindest es als Privileg, wahlen zu kénnen und willst dies deinen Schiiler*innen ab 14 Jahren
vermitten? Unser Workshop ,,Demokratastisch bietet die Auseinandersetzung flr die Entwicklung eines
(besseren) Demokratieverstandnisses und will Schiler*innen dazu empowern, demokratisch zu handeln.

Und weil du soziales Lernen ermdglichen willst, leg ich dir unser 6sterreichweites Sozialprojekt ,,7gStunden
ohne Kompromiss“ ans Herz. Das Motto lautet ,,Be the change!“ und findet zeitgleich in ganz Osterreich
zwischen dem 18. - 21.10. 2023 statt.

Sollte euer Motto ,lch mach was!“ sein, finde ich das ausgezeichnet, denn 2024 ist wieder ein
LaufWunder- Jahr.

Ubrigens: Die Fotos unter den Workshopbeschreibungen zeigen, wie wir mit euch in der Gesellschaft wirken
und sie somit mitgestalten.

In diesem Sinne: Let's ,create future” — Gestalten wir gemeinsam das
sozialpolitische Klima in (Ober)Osterreich mit!

Viel Freude beim Entdecken dieser und weiterer Angebote der youngCaritas auf den
nachsten Seiten!

Alle Infos und Materialien zum Download gibt es auBerdem auf
unserer Homepage: https://ooe.youngcaritas.at

Karin Kurowski

Leiterin youngCaritas OO

karin.kurowski @ caritas-ooe.at

073276 10 - 23 50


https://ooe.youngcaritas.at
mailto:karin.kurowski%40caritas-ooe.at%20?subject=

Volksschule

Unterstufe
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Caritas & Du
Workshop und Spiel zur Caritas

Dauer: 1 -3 Einheiten
Wer: 6 - 19 Jahre
Spiel: ab 12 Jahren, max. 20 Personen

Wer ist eigentlich die Caritas, was macht sie, welche
Angebote setzt sie und wie kannst du dich als jun-
ger Mensch sozial engagieren? Methodisch vielfaltig
klaren und beantworten wir diese und viele andere Fragen.
Fur die Volksschule haben wir dafiir eigens ein kleines Blich-
lein kreiert, das den Kindern die Caritas naher bringt.

Jugendliche kénnen durch unser ,Spiel des Lebens” die
Caritas auf besonders kurzweilig informative Weise kennen-
lernen.

Create Future!
Workshop zur Berufsorientierung in der Caritas

Dauer: 1 -2 Einheiten
Wer: 12 - 19 Jahre

Es gibt viele spannende Aufgabenbereiche in der Caritas
und fast alle drehen sich dabei um Menschen. In diesem
Workshop geht es um die vielfaltige Welt der Caritas, um
Ausbildungsmaéglichkeiten und Berufsfelder, die es in dieser
Organisation gibt. AuBerdem zeigen wir Méglichkeiten auf,
selbst aktiv zu werden und sich bestmdglich sozial einzu-
bringen!

Aus unserem selbst erstellten Biichlein: Sag mir, was ist Caritas?



Vergissmeinnicht
Workshop zur Lebenswelt alterer Menschen

Dauer: 2 Einheiten
Wer: 7 - 19 Jahre

Heif3t alt sein langsam, vergesslich und gebrechlich zu sein?
Was bedeutet das fiir die Betroffenen und deren Angehérige?
Ab wann ist man eigentlich alt und welche Vor- und Nach-
teile hat das Altsein? Ein Workshop, der zum Nachdenken
anregt, die Lebenswelt alterer Menschen néher bringt und
diese erlebbar macht.

Ab der Oberstufe bieten wir diesen Workshop mit Schwer-
punkt auf Demenz an.



ich du er sie es
Workshop zum Thema Chancengleichheit und
Geschlechterrollen

Dauer: 2 - 3 Einheiten
Wer: 8 - 19 Jahre

Sind wir Menschen alle gleich? Welche Chancen haben Buben
und Madchen, Manner und Frauen im Leben? Welche Werkzeu-

ge helfen uns, heteronorme Gesellschaftsmuster aufzubrechen
und Chancengleichheit fir alle zu schaffen? Diese und noch
viele andere Fragen, Fakten und Methoden zur Auseinanderset-
zung mit den Geschlechterrollen sind Inhalte dieses Workshops.

Ab der Unterstufe thematisiert dieser Workshop die Vielfalt im
LGBTQIA+ Spektrum und bietet den Schiiler*innen einen Uber-
blick Uber die vielfaltige Ausdrucksform und deren Aspekte in den
unterschiedlichen Lebenskontexten.

Demokratastisch!
Workshop zu Demokratie und Partizipation

Dauer: 2 Einheiten
Wer: 14 - 19 Jahre

In diesem Workshop erfahren die Jugendlichen, welche
Bedeutung Demokratie flr sie persénlich hat, in welchen
Lebensbereichen sie partizipieren kénnen und welche
Maoglichkeiten der Teilhabe ihnen zur Verfligung stehen. Es
werden auch jene Gesellschaftsgruppen beleuchtet, die keine
Maoglichkeit zur Mitbestimmung haben und wie anwaltschaft-
liches Handeln funktionieren kann. Einfach fantastisch, oder?



Vielfalt als Chance
Workshop zu Interkulturalitat und Wertevermittiung

Dauer: 2 Einheiten
Wer: 7 - 14 Jahre

Was ist normal? Was ist anders? Was bedeutet es, die
gewohnte Umgebung zu verlassen? Was kann getan werden,
um Unterschiede akzeptieren zu lernen und als Bereicherung
zu erleben? Auf spielerische Art und Weise erarbeiten wir
mit den Schiler*innen, was es heif3t, anders zu sein und wie
bereichernd Vielfalt ist.




Methode aus dem Workshop ,,Wir haben den Hunger satt!*

Viva la Wasser!

Workshop zu Wasser als (Uber-)lebensnotwendige
Ressource

Dauer: 2 Einheiten
Wer: 7 - 14 Jahre

Wasser ist Giberall - und dennoch ungleich verteilt. Gerade in
der aktuellen Zeit, in der die Jahre in Europa immer nieder-
schlagsarmer werden, wird bewusst, wie sehr wir von dieser
lebensnotwendigen Ressource abhéngig sind. Im Workshop
erarbeiten wir, wie Wasser das Leben der Menschen beein-
flusst, woflr wir Wasser bendtigen und nutzen, und férdern
einen wertschatzenden Umgang mit diesem kostbaren Gut.
Wir richten dabei unseren Blick auch auf andere Lander, vor
allem auf unser Partnerland DR Kongo und lernen mehr Uber
die dortige Wassersituation.



OsterREICH und OsterARM

Workshop zu Armut in Osterreich

Dauer: 2 -3 Einheiten
Wer: 8 - 19 Jahre

Armut wird h&ufig mit »zu wenig Geld firs Leben« beschrie-
ben. Was Armut tatsachlich im Alltag bedeutet, bekommen
immer mehr Menschen zu spuren. Armut bedeutet fir sie
zumeist einen taglichen Existenzkampf. Armut bringt groBBe
Sorge und psychische Belastung mit sich, vielfach auch Ein-
samkeit, soziale Ausgrenzung und einen schwierigeren Zu-
gang zu Bildung, Arbeitsmarkt und Gesundheitsversorgung.
Im Workshop machen wir unterschiedliche Armutsbiografien
zuganglich und durch weitere interaktive Methoden nehmen
wir Bezug auf Ursachen, Folgen und die verschiedenen Fa-
cetten von Armut.

Schiiler*innen beim ,,Rundgang der Not“ durch Linz

Rundgang der Not

Ein Streifzug der besonderen Art

Ergénzende Unterrichtsmaterialien zum Thema ,,Armut* Dauer: 1,5 -2 Stunden
Wer: 12 -19 Jahre

Diese etwas andere Stadtfihrung zeigt Orte, die fir
Menschen in Not von Bedeutung sind. An Stationen quer
durch Linz bekommen Schuler*innen Einblicke in Lebens-
welten der oft unsichtbaren Menschen und erfahren, wie man
in Notlagen geraten kann.

Wahlweise kénnen die Schuler*innen selbststandig mit einer
App durch die StraBen gehen und bei einer gemeinsamen
Nachbesprechung das Erlebte reflektieren.

Hinweis! Vor dem virtuellen ,Rundgang der Not“ bitte die App
~Espoto® herunterladen.



Was kostet das Leben

Workshop zum Thema Lebenskosten und
Ungleichheit

Dauer: 2 Einheiten
Wer: 14 - 19 Jahre

Fir Kinder und Jugendliche ist es schwer nachzuvoll-
ziehen, wie viel Geld Erwachsene wirklich brauchen.
Fixkosten? Versicherungen? Steuern? Die Teilnehmer*innen
durfen fur verschiedene Personen in unserer Gesellschaft ein
Budgeterstellen.DiesesgibtzumBeispiel EinblickindieLebens-
situation von Mindestpensionist*in und Topmanager*in. Es ist
vorprogrammiert, dass es bei vielen knapp wird. Doch wenn
sich erst das Schicksalsrad dreht und Unvorhergesehenes
passiert, wird es so richtig spannend.

Schiiler*innen beim Lésen der Rétsel des Escape Rooms

Ene Mene Mu und raus bist du
Escape Room zu Kinderarmut im In- und Ausland

Dauer: 2 Einheiten
Wer: 14 - 19 Jahre

Vier Klassenrdume werden zu Escape Rooms, aus denen

Schiler‘innen durch Ldsen unterschiedlicher Ratsel und
Aufgaben den rettenden Code finden, der den Weg nach
drauBBen freigibt. Wahrend des Spiels und im anschlieBenden
Workshop versetzen sich die Teilnehmer*innen in die Lage
armutsbetroffener Kinder und lernen, wie Not die Rechte von
Kindern in diversen Teilen der Welt beschneidet.



Was ist Frieden?
Workshop zu Konflikt und Frieden

Dauer: 2 Einheiten
Wer: 6 - 14 Jahre

Was bedeutet fur uns eigentlich Frieden? Oft fallt es uns
schwer, Uber die Fehler anderer hinwegzusehen. Egal ob
in kleinen Dimensionen oder im groBen Weltgeschehen -
dauerhafter Frieden ist eine groBe Herausforderung. Was
wir unter Frieden verstehen und Methoden, wie wir gemein-
sam respektvoll miteinander umgehen kénnen: Das alles und
noch mehr wird in diesem Workshop erarbeitet.

Feschion
Workshop zu nachhaltiger Mode

Dauer: 2 Einheiten
Wer: 12 -19 Jahre

Was ziehe ich heute an? Muss ich jedem Trend folgen? Wer
zahlt drauf, wenn ich billig einkaufe? Wir erforschen nicht nur,
wo und unter welchen Bedingungen die Kleidung hergestellt
wird, es werden auch alternative Méglichkeiten vorgestellt.
Zudem wird die Klasse in eine Mini-Second-Hand Tauschbor-
se verwandelt, bei dem die Schilerinnen ein eigenes Klei-
dungsstick gegen ein anderes tauschen kénnen.



Auf der Flucht
Workshop zu Flucht und Asyl

Dauer: 2 -3 Einheiten
Wer: 12 - 19 Jahre

Noch immer werden Millionen Menschen jahrlich dazu
gezwungen, ihr Heimatland zu verlassen und wo anders
neu zu beginnen. Griinde einer Flucht, die Herausforderun-
gen fur Flichtende aber auch fiir das Aufnahmeland werden
gemeinsam erforscht. Wir setzen hierzu unser eigens entwi-
ckeltes Planspiel ,Stationen einer Flucht“ ein und geben den
Schilerinnen die Méglichkeit, selber eine Flucht im sicheren
Rahmen zu durchleben.

Fir die Oberstufe kann dieses Thema auch ausschlieBlich als
Workshop gebucht werden.

Freund*innen in aller Welt
Materialpaket fiir ein ganzes Schuljahr

Mit einem gut gefliliten Materialpaket, welches altersgerechte
Methoden beinhaltet, lernen Schiiler*innen von 6 bis 14 Jah-
ren nach und nach mehr Uber ihre Freund*innen in aller Welt,
andere Kulturen und Lebensrealtitaten.

Die Aktion startet ab Herbst, ist mit einem kostenlosen
Startworkshop der youngCaritas verbunden und kann nach
individuellen Zeitressourcen Uber das Schuljahr hinweg
durchgefihrt werden. Heuer wird den Schiilerinnen ein Ein-
blick in die Kultur und das herausfordernde Leben im Sud-
sudan gegeben. Das Paket enthalt nicht nur alle notwendigen
Materialien, um die geplanten Methoden selbsténdig durch-
zuflihren, sondern auch Hintergrundinformationen fiir die
Lehrpersonen.




@ actionPool

// Freiwilliges Engagement flr junge Menschen zwischen 14 und 30 Jahren

Was willst DU von deiner Welt?

actionPool — Das ist freiwilliges Engagement fur junge Menschen zwischen 14 und 30 Jahren, die Lust, Zeit und
Energie haben, flexibel bei sozialen Projekten aktiv zu werden.

Sozial relevante Themen und Fragstellungen bewegen dich? Soziale Ungerechtigkeit und gesellschaftspolitische Themen
wecken deine Leidenschaft? Neben den spannenden, spontanen Einséatzen gibt es die Mdglichkeit, eigene Ideen zu sozialen
Projekten einzubringen und umzusetzen.

Der actionPool ist unkompliziert, spontan und zeitlich befristet. Einfach registrieren, wir schicken E-Mails, wenn es Hilfs-
anfragen aus unseren Caritas-Einrichtungen gibt, aus. Wer Zeit und Lust hat, aktiv zu werden, meldet sich zurtck.

Was bringt‘s?

Spaf3, Herausforderung, Einblicke in neue Welten, ECTS-Punkte, den Kontakt zu anderen Menschen und spannende
Weiterbildungen!

Wir freuen uns auf dich!
Noch Fragen? Dann schreib uns!

actionpool @ caritas-ooe.at

Registrierung unter:
https://ooe.youngcaritas.at/actionpool

Katharina Zeiner Anja Panhuber Claudia Angerlehner
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Das Sozialzertifikat fur Lehrlinge

»Wer die Welt verstehen will, muss sie mit eigenen
Augen sehen lernen” Paulo Coelho

Soziale Kompetenz und fachliche Qualifikation sind in der
Arbeitswelt heute gleichermaBen wichtig. Daher bietet die
youngCaritas Unternehmen die Mdéglichkeit, ihren Lehrlingen
wichtige ,softe” Schllsselqualifikationen naher zu bringen.

Lehrlinge kdnnen nicht nur ihr Wissen in unterschiedlichen
Bereichen der sozialen Arbeit erweitern, sondern durch
Besuche in Caritas-Einrichtungen sowie der Durchfiihrung
von Sozialaktionen persénliche Erfahrungen und Eindricke
sammeiln.

Dabei wahlen die Unternehmen aus zwei verschiedenen
Leistungspaketen:

Basic:

° Ein Workshop, welcher aus 11 verschiedenen Themen-
bereichen gewéhlt werden kann.

e Besuch einer Caritas-Einrichtung

e Durchflihrung einer zuvor gewahlten Sozialaktion

Dauer: 2 Halbtage a 4 Stunden

Sozialzertifikat:
Fortbildungen Uber die gesamte Lehrzeit:
4 Workshops, 3 Besuche in Einrichtungen, 3 Sozialaktionen

Dauer:
1. Lehrjahr: 3 Halbtage a 4 Stunden
2. & 3. Lehrjahr: 2 Halbtage a 4 Stunden

Abschlussreflexion und feierliche Zertifikatsverleihung mit
einem Vorstandsmitglied der Caritas OO.

Kosten sowie detaillierte Infos bekommen Sie gerne
auf Anfrage.

Kontakt und Infos

Claudia Angerlehner
claudia.angerlehner @ caritas-ooe.at
073276 10-2354
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Hast du gewusst, dass man unsere Workshops auch mit
tollen Aktionen verbinden kann?

e SAATs so GUT - werde Gartner*in: zieht gemeinsam
Gemuse heran und beobachtet, wie vielfaltig unsere Natur
ist! Eure Ernte oder den Erlés Ubergebt ihr an eine Caritas-
Einrichtung.

e Aktion Kilo/Start/Schule — ein immerwahrender und
altbekannter Klassiker: sammle gemeinsam mit Freund*in-
nen oder Klassenkammerad*innen vor dem Supermarkt pas-
sende Spenden flr eine Caritas-Einrichtung (z.B. Haus fir
Mutter und Kind, Flichtlingshaus, Lerncafe)

e Tausch Rausch — so fesch ist Second Hand: nachhaltig
und kostenlos passt nicht zusammen? Beim Kleider tauschen
schon! Veranstalte deinen eigenen Kleiderkreisel in deiner
Schule oder in deinem Ort.

Diese und viele weitere Aktionen findest du auch auf unserer
Homepage unter:

https://ooe.youngcaritas.at/ich-mach-was/#alle-aktionen

Vom 18.-21.10.2023 findet der 11. Durchgang von Oster-
reichs gréBter Jugendsozialaktion statt. Sei dabei, wenn es
wieder heiBt: Armel hochkrempeln und in 72 Stunden fiir
die gute Sache bauen, malen, schaufeln, mitmachen!

72 Stunden ohne Kompromiss ist ein &sterreichweites
Sozialprojekt der Katholischen Jugend in Zusammenarbeit
mit der youngCaritas und Hitradio O3.

Geh auf die Website www.72h.at und schnapp dir noch ein
tolles Projekt fur dich und deine Gruppe - ,Be the change!”


https://ooe.youngcaritas.at/ich-mach-was/#alle-aktionen 
http://72h.at

2024 ist wieder LaufWunder-Jahr! In ganz Osterreich
schniren Kinder und Jugendliche ihre Laufschuhe, um
sich flr die gute Sache zu engagieren.

FUr diese Aktion ist der Zeitraum April — Juli besonders
empfehlenswert.

Wie funktioniert das LaufWunder?

 Eines der Projekte vom LaufWunder-Folder auswahlen.

¢ youngCaritas kommt an die Schule, um euch das Lauf-
Wunder und euer ausgewahltes Projekt vorzustellen.

e Schilerinnen gehen auf Sponsor*innensuche und bitten
um kleine Geldbetrage fir jede ihrer gelaufenen Runden.

* Am schuleigenen Lauftag wird gelaufen, angefeuert
und gefeiert.

e Die erlaufenen Sponsor*innengelder werden einge-
sammelt und kommen direkt zum ausgewahlten Projekt.

Wir begleiten euch bei eurem LaufWunder und stehen mit
Rat und Tat zur Seite. LaufWunder ist auch bestens fur
Firmlinge oder Ministrant*innen geeignet.

Kontakt und Infos

Claudia Schlosser
claudia.schlosser @ caritas-ooe.at
073276 10 - 23 49
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Wo sind wir noch?

06.09.2023 L.E.V. Marktplatz

20. - 22.09.2023 Studien-Informations-Messe

22.09.2023 Integrale OO - Engagier dich fiir Integration!
04. - 07.10. 2023 Messe Jugend und Beruf

07.12.2023 Advent am Dom

16.04.2024 Connect - Karrieremesse Sozialwirtschaft
07.06.2024 Lange Nacht der Kirchen

08. - 11.07.2024 Kinderuni


https://www.ulf-ooe.at/unsere-projekte/aktuelle-projekte-und-schwerpunkte/lev
https://www.jku.at/veranstaltungsmanagement/sim/
https://www.zusammen-helfen.at/event-detail/integrale23
https://www.jugendundberuf.info/
https://www.adventamdom.at/
https://www.connect-sozialwirtschaft.at/
https://www.langenachtderkirchen.at/home/
https://www.kinderuni-ooe.at/
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