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Unser Angebot kurz vorgestellt

Das Ziel der youngCaritas Oberosterreich ist es, mit jungen Menschen eine Zukunft zu gestalten, die Freude,
Engagement und Solidaritéat verbindet und benachteiligte Menschen einschlieBt. In einer Zeit, in der Unsicher-
heit, Desinformation und Polarisierung zunehmen, braucht es Stimmen, die verbinden statt spalten. Unsere Art zu
sprechen und miteinander zu kommunizieren hat einen entscheidenden Einfluss darauf, wie wir als Gesellschaft
zusammenleben.

Sprache ist mehr als Mittel zum Zweck - sie ist Brucke, Haltung und Verantwortung. Diese Haltung teilen wir bei
der youngCaritas mit voller Uberzeugung. Denn wertschatzende Kommunikation schafft RAume fur Verstandnis,
MitgefUhl und Zusammenarbeit und ist somit zentraler Bestandteil in all unseren Angeboten.

Neu ist aber, dass es ab diesem Schuljahr den speziell diesem Thema gewidmeten Workshop ,,Fair red i (ned)“
gibt, wo deine Schiiler*innen ab 6 Jahren sich aktiv mit den Themen Mitgefthl, Zuhéren und (gewaltfreier) Kom-
munikation auseinandersetzen. Wir méchten dadurch einen bewussten Umgang mit Sprache férdern, um eine
Kommunikation zu ermdglichen, die verbindet statt trennt.



Und weil die Férderung von Empathie unserer Meinung nach nicht frth genug beginnen kann, bieten wir auch
weiterhin Unterrichtsmaterialien fur den Kindergarten an. Der ,,Dschungel der Gefiihle“ macht aus Kindern ab 4
Jahren GefUhlsranger*innen, neu angereichert durch das Feedback von Elementarpddagog*innen, welches wir im
vergangenen Schuljahr einholten.

Im Workshop ,,Enough is enough* erfahren Schiler*innen ab 8 Jahren, welche Zusammenhénge es gibt zwi-
schen Armut, Hunger, Wasser und der Klimakrise weltweit. Sie tauschen sich aus Uber die ungleiche Ressourcen-
verteilung bzw. was Klimagerechtigkeit bedeuten kann.

Sollte euer Motto ,,lch mach was!“ sein, finde ich das ausgezeichnet, denn 2026 ist wieder ein LaufWunder Jahr.
Jene unter euch, die lieber lesen als laufen, kénnen statt dem Lauf- selbstredend gern ein LeseWunder vollbringen.
Ubrigens: Die Fotos unter den Workshopbeschreibungen zeigen, wie wir mit euch in der Gesellschaft wirken und
sie somit mitgestalten.

Du siehst, in diesem Angebotsheft dreht sich alles um ein gutes Miteinander — sowohl lokal als auch global. Finden
wir also gemeinsam Wege, wie Kommunikation zum Schltssel fur mehr Respekt, Gerechtigkeit und Zusammenhalt
werden kann.

In diesem Sinne: Lasst uns die Kraft der Worte & guten Taten nutzen —
fiir ein Miteinander, das tragt.

Viel Freude beim Entdecken dieser und weiterer Angebote der youngCaritas auf den
nachsten Seiten!

Alle Infos und Materialien zum Download gibt es auBerdem auf unserer Homepage:
https://ooe.youngcaritas.at

Leiterin youngCaritas OO
karin.kurowski@caritas-ooe.at
073276 10-23 50
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Caritas & Du
Workshop und Spiel zur Caritas

Dauer: 2 Einheiten
Wer: 6 - 19 Jahre

Wie fuhlt es sich an, aufgrund einer Benachteiligung um
Hilfe zu bitten oder diese anzunehmen? In diesem inter-
aktiven Workshop lernst du die Arbeit der Caritas kennen,
schlipfst in neue Rollen und begegnest echten Lebens-
geschichten. Du erfahrst, wie soziale Ungleichheit entsteht,
wie UnterstUtzung wirkt und welche Berufe dahinterstehen.
Gemeinsam Uberlegen wir, was Menschen brauchen — und
wie deine Hilfe konkret aussehen kann.

Kinder ab 12 Jahren erfahren im ,,Spiel des Lebens* die
Wirkung der Caritas durch verschiedene Biographien auf
besonders kurzweilige Weise (max. 20 Personen). MItGEfUhl

Workshop zu Solidaritat und Zivilcourage

Dauer: 2 Einheiten
Wer: 7 - 19 Jahre

Jeder Mensch braucht mal Hilfe - egal ob bei kleinen oder
groBen Herausforderungen. Wir versuchen, im Workshop
unsere Sinne fur das Hinschauen, Erkennen und solidarische
Handeln zu scharfen. Mit vielfaltigen Methoden méchten wir
das Bewusstsein junger Menschen starken, dass sie Mut in
unserer Gesellschaft zeigen.

Ab der Unterstufe bieten wir diesen Workshop auch mit dem
Schwerpunkt digitale Zivilcourage an und erarbeiten, wie
solidarisches Handeln online und in sozialen Medien

Spielunterlage,Spiel des Lebens” aussehen kann.




Aktion ,Egal von wo du bist” HLW Steyr

Fair red i (ned)

Workshop Ubers Zuhoéren, Verstehen und miteinander
Reden

Dauer: 2 Einheiten
Wer: 7 - 19 Jahre

In diesem Workshop setzen sich die Teilnehmer*innen aktiv mit
den Themen Mitgefuhl, Zuhdren und (gewaltfreie) Kommunikation
auseinander. Durch praktische Ubungen, Rollenspiele und ge-
meinsame Reflexion wird das Bewusstsein fur Gefuhle und Be-
durfnisse gestarkt. Dabei wird ein bewusster Umgang mit Sprache
gefoérdert — hin zu einer Kommunikation, die verbindet statt trennt.
Der Workshop stéarkt die sozialen Kompetenzen der Teilnehmen-
den, fordert ein respektvolles Miteinander und bietet Werkzeuge
zur konstruktiven Konfliktlésung.



Handicap-Workshop in der FS Erla

(K)eine Frage der Behinderung -

Inklusion beginnt im Kopf
Workshop zum Thema Behinderung

Dauer: 2 Einheiten
Wer: 9-19 Jahre

Wie fuhlt es sich an, nicht hdren, nicht sehen oder sich nicht ohne
Weiteres bewegen zu kénnen? In diesem interaktiven Workshop
erleben Schiler*innen an verschiedenen Stationen, was es be-
deuten kann, mit einer Behinderung zu leben — kérperlich, sen-
sorisch oder kognitiv. Dabei geht es nicht um Mitleid, sondern
um Mitgefthl und Verst&ndnis: Was brauchen Menschen, um
gleichberechtigt teilhaben zu kénnen? Wo endet Gleichbehand-
lung und wo beginnt echte Gerechtigkeit? Gemeinsam mit den
Teilnehmenden stellen wir Gewohntes infrage, bauen Barrieren
im Kopf ab und lernen, warum Inklusion vor allem eins ist: eine
Haltung.

Vergissmeinnicht
Workshop zur Lebenswelt &lterer Menschen

Dauer: 2 Einheiten
Wer: 7 -19 Jahre

HeiBt alt sein langsam, vergesslich und gebrechlich zu sein?
Was bedeutet das fur die Betroffenen und deren Angehérige?
Ab wann ist man eigentlich alt und welche Vor- und Nach-
teile hat das Altsein? Ein Workshop, der zum Nachdenken
anregt,einemdielLebensweltaltererMenschenn&herbringtund
diese erlebbar macht.

Ab der Oberstufe bieten wir diesen Workshop mit
dem Schwerpunkt Demenz an.



Vielfalt als Chance
Workshop zu Interkulturalitat und Wertevermittlung

Dauer: 2 Einheiten
Wer: 7 -14 Jahre

Was ist normal? Was ist anders? Was bedeutet es, die
gewohnte Umgebung zu verlassen? Was kann getan werden,
um Unterschiede akzeptieren zu lernen und als Bereicherung
zu erleben? Auf spielerische Art und Weise erarbeiten wir
mit den Schuler*innen, was es heif}t, anders zu sein und wie
bereichernd Vielfalt ist.




Demokratastisch
Workshop zu Demokratie und Partizipation

Dauer: 2 Einheiten
Wer: 14 - 19 Jahre

In diesem Workshop erfahren die Jugendlichen, welche
Bedeutung Demokratie fur sie persoénlich hat, in welchen
Lebensbereichen sie partizipieren kdnnen und welche
Moglichkeiten der Teilhabe ihnen zur Verflgung stehen. Es
werden auch jene Gesellschaftsgruppen beleuchtet, die
keine Mdéglichkeit zur Mitbestimmung haben und wie anwalt-
schaftliches Handeln funktionieren kann.

Einfach fantastisch, oder?



Auf der Flucht
Workshop zu Flucht und Asyl

Dauer: 2 Einheiten
Wer: 12 - 19 Jahre

Noch immer werden Millionen Menschen jahrlich dazu
gezwungen, ihr Heimatland zu verlassen und wo anders neu
zu beginnen. Grinde einer Flucht, die Herausforderungen
fur Fluchtende aber auch fur das Aufnahmeland werden
gemeinsam erforscht. Wir setzen hierzu unser eigens entwi-
ckeltes Planspiel ,Stationen einer Flucht* ein, bei dem die
Fluchtgeschichte von 4 Personen aus unterschiedlichen
Landern erzahlt und simuliert wird.

Fur die Oberstufe kann dieses Thema auch ausschlieBlich
als Workshop gebucht werden.

Schiler*innen des Petrinum Linz beim Flucht-Workshop

Gender rulez!
Workshop zu Chancengleichheit und
Geschlechterrollen

Dauer: 2 Einheiten
Wer: 8 - 19 Jahre

Sind wir wirklich alle gleich? Oder geht es nicht vielmehr darum,
dass alle die gleichen Chancen bekommen - egal ob Madchen,
Junge und alle dazwischen und auBerhalb. In diesem Workshop
setzen sich die Schuler*innen aktiv mit Geschlechterrollen, Vor-
urteilen und gesellschaftlichen Erwartungen auseinander. Ab der
Oberstufe lernen die Teilnehmer*innen das LGBTQIA+ Spektrum
kennen und erfahren, wie vielféltig Identitat, Ausdruck und Lebens-
weisen sein kénnen — und warum das gut so ist. Der Workshop ladt
dazu ein, Liebe in all ihren Facetten zu verstehen, Respekt zu ent-
wickeln und die eigenen Sichtweisen zu erweitern.




Armuts-Workshop im Petrinum Linz

OsterREICH und OsterARM

Workshop zu Armut in Osterreich

Dauer: 2 Einheiten
Wer: 8 - 19 Jahre

Armut wird haufig mit »zu wenig Geld furs Leben« beschrie-
ben. Was Armut tatsachlich im Alltag bedeutet, bekommen
immer mehr Menschen zu splren. Armut bedeutet flr sie zu-
meist einen taglichen Existenzkampf. Armut bringt groBe Sor-
ge und psychische Belastung mit sich, vielfach auch Einsam-
keit, soziale Ausgrenzung und einen schwierigeren Zugang
zu Bildung, Arbeitsmarkt und Gesundheitsversorgung. Im
Workshop machen wir unterschiedliche Armutsbiografien zu-
génglich und durch weitere interaktive Methoden nehmen wir
Bezug auf Ursachen, Folgen und die verschiedenen Facetten
von Armut.

Rundgang der Not
Stadtfihrung zu Armut und Obdachlosigkeit

Dauer: 1,5 -2 Stunden
Wer: 12 - 19 Jahre

Diese etwas andere Stadtfuhrung zeigt Orte, die fir Menschen in
Not von Bedeutung sind. An Stationen quer durch Linz bekom-
men Schuler*innen Einblicke in Lebenswelten der oft ,unsichtba-
ren“ Menschen und erfahren, wie man in Notlagen geraten kann.
Wahlweise kénnen die Schuler*innen selbststandig mit einer App
durch die StraBen gehen und bei einer gemeinsamen
Nachbesprechung das Erlebte reflektieren.

Hinweis: Vor dem digital unterstttzten ,Rundgang der Not* bitte
die App ,Espoto” herunterladen.



Vorbereitendejlatigkeiten flinden

Ene Mene Mu und raus bist du
Escape Room zu Kinderarmut im In- und Ausland
Dauer: 2 Einheiten

Wer: 14 - 19 Jahre

Vier Klassenrdume werden zu Escape Rooms, aus denen
Schulerinnen durch Lésen unterschiedlicher Ratsel und

Aufgaben den rettenden Code finden, der den Weg aus der
prekdren (Lebens-)Situation freigibt. Wahrend des Spiels
und im anschlieBenden Workshop versetzen sich die Teilneh-
mer*innen in die Lage armutsbetroffener Kinder und lernen,
wie Not die Rechte von Kindern in verschiedenen Teilen der
Welt beschneidet.

Was kostet das Leben?
Workshop zu Lebenskosten und Ungleichheit

Dauer: 2 Einheiten
Wer: 14 - 19 Jahre

Fur Kinder und Jugendliche ist es schwer nachzuvollziehen,
wie viel Geld Erwachsene wirklich brauchen.
Fixkosten? Versicherungen? Steuern?

Die Teilnehmer*innen durfen fur verschiedene Personen in
unserer Gesellschaft ein Budget erstellen. Dieses gibt zum
Beispiel Einblick in die Lebenssituation von Mindestpensio-
nist*in und Topmanager®in. Es ist vorprogrammiert, dass es
bei vielen knapp wird. Doch wenn sich erst das Schicksals-
rad dreht und Unvorhergesehenes passiert, wird es so rich-
tig spannend.

+Aktion Kilo” der MMS Harbach fiir das Haus fiir Mutter und Kind



Enough is Enough
Workshop zu nachhaltig leben und Ressourcen
schutzen

Dauer: 2 Einheiten
Wer: 8 - 19 Jahre

Wie hangt die Klimakrise mit Armut, Hunger und Wasser zu-
sammen? Im Workshop setzen wir uns mit ungleicher Res-
sourcenverteilung auseinander und schauen auf Regionen,
in denen die Folgen der Klimakrise bereits jetzt deutlich
spurbar sind. Dabei werfen wir einen Blick auf Projekte der
Caritas Auslandshilfe in der DR Kongo und diskutieren, was
Klimagerechtigkeit bedeuten kann.

Alternative Angebote

Du méchtest neben den Workshops in Prédsenz auch dardber hin-
aus Themen zu sozialer Gerechtigkeit im Unterricht behandeln und
soziales Lernen férdern?

Kein Problem! Unsere alternativen Angebote wie der ,Dschungel
der Gefuhle“, Themenhefte, Ratselhefte und Rastelboxen, Webinare

oder Life Talks sind perfekt abgestimmt, um deinen Unterricht zu er-
ganzen und die Schuler*innen in ihrer Herzensbildung zu begleiten.

Die Unterlagen und Materialien eignen sich auBerdem hervorra-
gend fur die Vor- und Nachbereitung unserer Workshops.




E actionPool

// Freiwilliges Engagement fur junge Menschen zwischen 14 und 30 Jahren

Was willst DU von deiner Welt?

actionPool — das ist freiwilliges Engagement flr junge Menschen zwischen 14 und 30 Jahren, die Lust, Zeit und
Energie haben, flexibel bei sozialen Projekten aktiv zu werden.

Sozial relevante Themen und Fragstellungen bewegen dich? Soziale Ungerechtigkeit und gesellschaftspolitische Themen
wecken deine Leidenschaft? Neben den spannenden, spontanen Einsatzen gibt es die Moglichkeit, eigene Ideen zu sozialen
Projekten einzubringen und umzusetzen.

Der actionPool ist unkompliziert, spontan und zeitlich befristet. Einfach registrieren, wir schicken E-Mails aus, wenn es
Hilfsanfragen aus unseren Caritas-Einrichtungen gibt. Wer Zeit und Lust hat aktiv zu werden, meldet sich zurtck.

Was bringt's?
SpaB, Herausforderung, Einblicke in neue Welten, ECTS-Punkte, den Kontakt zu anderen Menschen und spannende
Weiterbildungen!

Wir freuen uns auf dich! Noch Fragen? Dann schreib uns!

actionpool@caritas-ooe.at
Registrierung unter:

Claudia Angerlehner Valentina Godino Maria Schmitt



Weitere Moglichkeiten sich zu engagieren

Interreg - meet me at the border

ist ein Projekt der youngCaritas OO in Kooperation mit
der Young Caritas der Didzese Budweis

Bei ,Meet me at the border* vernetzen wir junge Enga-
gierte aus Osterreich und Tschechien, um gemeinsam
neue Workshops zu entwickeln, Freiwilligenarbeit zu for-
dern und die bewegte Geschichte der Grenzregion sicht-
bar zu machen — unter anderem durch einen digitalen
Lehrpfad.

Du méchtest dich sozial engagieren, neue Perspektiven
entdecken und Menschen aus der Nachbarregion ken-
nenlernen? Dann mach mit!

Bonus fur Studierende: Fur dein freiwilliges Engagement
im Rahmen des Projekts kannst du dir ECTS an der JKU
und der PHDL Linz anrechnen lassen!

Dear Daisy

RegelmaBig mitgestalten statt nur ab und zu helfen?
Dann komm ins actionPool-Kernteam ,Dear Daisy*!

Hier kannst du eigene soziale [deen umsetzen und Aktio-
nen organisieren — mit einem Team, das achtsam, herz-
lich und humorvoll ist. Du brauchst nur Verlasslichkeit,
Eigeninitiative und Lust, Freude und Mut zu teilen

Interesse? Schreib uns!
actionpool@caritas-ooe.at

Social Media- oder Grafik-Praktikum bei
der youngCaritas

Werde Teil unseres Teams in den Sommermonaten oder
wahrend deinen Schulferien und unterstltze uns bei der
grafischen Aufbereitung unserer Materialien oder erstelle
als Social Media Praktikant*in coole REEL's und abwech-
slunsreiche Beitrage fur unsere Online-Kanéle.

Né&here Infos unter: 0732 76 10 - 23 50



Hast du gewusst, dass man unsere Workshops auch mit
tollen Aktionen verbinden kann?

e SAATs so GUT - werde Géartner*in: zieht gemeinsam
GemuUse heran und beobachtet, wie vielfaltig unsere Natur
ist! Eure Ernte oder den Erlés Ubergebt ihr an eine Caritas-
Einrichtung.

¢ #tagsforlove — Unter diesem Motto machen Jugendliche,
die sich im actionPool der youngCaritas freiwillig engagie-
ren, darauf aufmerksam, dass das Leben und die Liebe bunt
sind. Gemeinsam Ubersprihen sie 6ffentliche Flachen, die
mit diskriminierenden Sprichen und Symbolen verunstaltet
sind.

e LeseWunder — Kinder und Jugendliche lesen in einem
festgesetzten Zeitraum so viele Blcher wie moglich. Spon-
sor*innen, wie z.B. ihre Eltern oder GroBeltern spenden pro
Buch oder Kapitel einen Geldbetrag, mit dem Menschen in
Not unterstutzt werden.

Diese und viele weitere Aktionen findest du auch auf unserer
Homepage:

Osterreichs gréBte Jugendsozialaktion ,,72 Stunden
ohne Kompromiss* startet in die n&dchste Runde!

Du hast Lust, dich fur Andere einzusetzen und dabei
spannende Erfahrungen zu sammeln? Bei ,72 Stunden
ohne Kompromiss” hast du die Chance, in nur drei Tagen
einen echten Unterschied zu machen! Gemeinsam mit
deinen Freund*innen engagierst du dich in deinem eige-
nen oder in einem ausgewa&hlten Projekt fur Menschen,
die es oft nicht so leicht haben in unserer Gesellschaft.
Das kann z.B. ein Projekt fur obdachlose Menschen sein,
ein Integrationsprojekt mit Geflichteten, ein Fest im Senio-
renwohnhaus, etc. Der Kreativitat sind hier kaum Grenzen
gesetzt.

Ab sofort kannst du aus einer Vielzahl von ziemlich coolen
Projekten eines aussuchen: www.72h.at

Kontakt und Infos

Klaus Neumiiller
klaus.neumueller@caritas-ooe.at
073276 10 - 23 52




2026 ist wieder LaufWunder-Jahr! In ganz Osterreich
schnuren Kinder und Jugendliche ihre Laufschuhe, um
sich fur die gute Sache zu engagieren.

Fur diese Aktion ist der Zeitraum April — Juli besonders
empfehlenswert.

Wie funktioniert das LaufWunder?

1) Eines der Projekte vom LaufWunder-Folder auswahlen.
2) Die youngCaritas kommt an die Schule, um euch das
LaufWunder und euer ausgewahltes Projekt vorzustellen.
3) Schuler*innen gehen auf Sponsor*innensuche und bitten
um kleine Geldbetrage fur jede ihrer gelaufenen Runden.
4) Am schuleigenen Lauftag wird gelaufen, angefeuert und
gefeiert.

5) Die erlaufenen Sponsor*innengelder werden einge-
sammelt und kommen direkt zum ausgewahlten Projekt.

Kontakt und Infos

Claudia Schlosser
LaufWunder@caritas-ooe.at
0732 76 10 - 23 49

Best of LaufWunder

LaufWunder VS Tragwein LaufWunder MS Altenberg

LaufWunder PHDL Linz



Das Sozialzertifikat fur Lehrlinge

»Wer die Welt verstehen will, muss sie mit eigenen
Augen sehen lernen“ Paulo Coelho

Soziale Kompetenz und fachliche Qualifikation sind in der
Arbeitswelt heute gleichermaBen wichtig. Daher bietet die
youngCaritas Unternehmen die Moglichkeit, ihren Lehrlingen
wichtige ,softe” Schlusselqualifikationen n&her zu bringen.

Lehrlinge kdnnen nicht nur ihr Wissen in unterschiedlichen
Bereichen der sozialen Arbeit erweitern, sondern durch
Besuche in Caritas-Einrichtungen sowie der Durchfihrung
von Sozialaktionen persoénliche Erfahrungen und Eindricke
sammeln.

Dabei wéhlen die Unternehmen aus zwei verschiedenen
Leistungspaketen:

Basic:

e Ein Workshop, welcher aus 11 verschiedenen Themen-
bereichen gewahlt werden kann.

e Besuch einer Caritas-Einrichtung

e Durchfuhrung einer zuvor gewahlten Sozialaktion

Dauer: 2 Halbtage a 4 Stunden

Sozialzertifikat:
Fortbildungen Uber die gesamte Lehrzeit:
4 Workshops, 3 Besuche in Einrichtungen, 3 Sozialaktionen

Dauer:
1. Lehrjahr: 3 Halbtage a 4 Stunden
2. & 3. Lehrjahr: 2 Halbtage a 4 Stunden

Abschlussreflexion und feierliche Zertifikatsverleinung mit
einem Vorstandsmitglied der Caritas OO.

Kosten sowie detaillierte Infos gibt es auf Anfrage.

Kontakt und Infos

Claudia Angerlehner
claudia.angerlehner@caritas-ooe.at
073276 10 - 23 54







